Зря забытые нами средства по уходу за волосами…или провереные поколениями народные рецепты
Естественно, что поток рекламной информации о новейших шампунях, масках  побуждает нас к действиям убеждая, что именно данное средство, как заметьте, ничто инное,  поможет воостановить волосы, вернет утраченый блеск и силу…и мы, доверившись красивым историям о быстром, а главное не требующем усилий, преображении, мчимся в магазины в поисках волшебной «палочки», а ведь не всегда наши ожидания оказываются оправданными.

Наивность со стороны наших красавиц обоснована несколькими факторами: во-первых, всем людям присуща вера в чудодейственное средство, которое моментально решит все наши проблемы; во-вторых, сложно поверить, что в эпоху нанотехнологий народные средства могут конкурировать с новейшими разработками в косметологии.
А теперь давайте вспомним хотя бы несколько примеров из реламы волшебных шампуней…

Ну, и каков же результат? Практически каждая из них обещает сверхъестественный эффект ведь теперь, заметьте, ТОЛЬКО ТЕПЕРЬ появилась новейшая формула с экстрактом … крапивы или ромашки, хны и т.п.

А теперь скажите: неужели это такая новинка, неужели не средства на травах, натуральных экстрактах(мед, различные масла) использовали наши бабушки?

И тут становится ясно, что все новое – это, в первую очередь, забытое старое. А мы вместо того, чтобы пользоваться тем, что и так известно верим в рекламу и ленимся уделить внимание оздоровлению при помощи действительно натуральных средств.

Сказать честно, к выводу этому сложно было прийти вот так сразу, все познавалось методом проб и ошибок.
Свидетельством этому является мой отчасти «горький» опыт. Дело в том, что в детстве и подрастковом возрасте я похвататься отличными волосами, но ситуация круто изменилась…

После нескольких стриже и частых укладок феном волосы стали выглядеть гораздо хуже.

Первое, что пришло в голову: поиск волшебных шампуня, маски, бальзама. Перепробовала разные средства и их цены тоже были разными, но к сожалению эффект если и был, то совсем недлителен. Я поняла, что необходимо отнестись к проблеме серьезней, так как просыпаясь по утрам я обнаруживала просто выпавшие волосы на наволочке подушки. И я подняла тревогу.

Пришлось пробовать нетрадиционные методы. Начала я с совета моей подруги: маски основанной на смеси желтка и 3 ст. ложек коньяка. Маска наносится на влажные волосы, и надевается утепляющий колпак. После 30-40 минут волосы ополаскиваются теплой водой.
Эффект меня поразил: у волос появился блеск, глакость и здоровый вид.

В процее своего «лечения» я использовала и более радикальные методы, так как несмотря на улучшение внешнего состояния волос они, к сожалению, продолжали выпадать.

Одним из самых радикальных методов была маска на основе луковой кашицы: 3ст ложки лукового пюре смешиваются с желтком, 2 ст ложками касторового масла, 22ст.ложками меда. Полученная масса втирается в кожу головы и выдерживается до 40 минут. В чем радикальность? Да в том что, такие маски желательно делать в зимний период, ведь любой дождь, хоть слегка намочивший, ваши волосы не просто испортит Вам настроение, но поднимет в воздух , честно говоря, жуткий запах…но все же хочется сказать, что средство это является самым эффективным.

Использован был и другой рецепт: 2 ст ложки горчичного порошка смешивается с желтком и теплой водой до консистенциикремообразной массы и наносится на кожу головы. Неприятное проявление- жжение из зуд, но потерпеть стоит. Выдержать смесь необжодимо 3-5 мин, а затем смыть. Улучшается рост волос за счет притока крови к коже головы, в результате укрепляется волосяная луковица.
Отдельным разделом является использование травяных отваро и настоев в этой сфере.

Очень эффективны настойки из корня лопуха, отвары на его основе, которыми ополаскивают волосы после мытья. Крапива и ромашка способны вернуть волосаим блеск, силу, здоровый вид.

Немаловажным в борьбе за здоровые волосы является использование хны(бесцветная хна используется исключительно в целях укрепления). Замечателное средство – отвар из шишекхмеля, которым оплскивают волосы после мытья.

Один из самых популярных, доступных, а главное очень действенных средств из перечня народных рецептов – маска из ржаного хлеба и натурального (что немаловажно) кефира: Мякоть черного хлеба заливается кефиром, разминается до однородной пюреобразной массы, наносится на волосы и кожу головы, надевается утепляющий колпак и выдерживается 40мин-1час, после чего смыватся шампунем два раза. Волосы становятся просто шикарными.
Хотелось бы сказать, что красота – неотъемлемая часть природы, которая хранит в себе огромные запасы различных средств для улучшения нашего с Вами состояния. Так, что правы были наши предки, которые использовали в целях косметологических, лечебных, средства состоящие из натуральных инградиентов и проверенны поколениями. Так, что не всегда то золото, что блестит, а если перефразировать в данном контексте, то не всегда то, что в красивом разрекламированном флаконе является наиболее эффективным. Не жалейте на себя времени и усилий и ваши волосы будут радовать Вас своим изумительным состоянием. Главное: никаких стрессов, из любой ситуации можно найти выход, необходима лишь доля оптимизма и желание.

Будте здоровы!!!
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